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PARTIE 1



Devenir maître-nageur sauveteur : surveillance de baignade,
animation d'activités aquatiques, aisance aquatique...

 BPJEPS AAN
BPJEPS ACTIVITÉS AQUATIQUES ET DE LA NATATION

PRÉREQUIS

PSE 1 ou équivalent à jour
BNSSA à jour
Certificat médical datant de
moins de 3 mois à la date des
TEP
TEP : Attestation de 400m nage
libre, moins de 7 min 40 sec

FORMATION

Accessible en contrat
d’alternance
Financement de la Région
Normandie et du FSE
Durée : 9 mois (de septembre à
juin)
Lieu : CRJS de Petit-Couronne
(76650) 
Sélections organisées chaque
mois, de février à septembre

FORMATION
DIPLÔMANTE



Devenir éducateur.trice sportif.ve dans les métiers de la forme :
Encadrer, animer et accompagner des séances d’activités
physiques visant le développement de la forme, de la force et
de l’endurance, auprès de tous les publics, en cours collectifs ou
en entraînement individualisé.

BPJEPS APSF

PRÉREQUIS

PSC ou équivalent
Pratique Cours Collectifs et
Haltérophilie / Musculation
Certificat médical : moins d’un an
à la date d’entrée en formation
TEP : Luc Léger / Développé
couché et Squat / Renfo, circuit
training

FORMATION

Accessible via un contrat
d’alternance
Durée : 10 mois (de septembre à juin)
Lieu de formation : Espace SESAM
de Grand-Quevilly (76120), ARENE
ROUEN à Le Petit-Quevilly (76140)
Sélections organisées chaque mois,
de février à septembre

BPJEPS ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES DE LA FORME



Accessible via un contrat
d’alternance
Financement de la Région
Normandie et du FSE
Le Havre (76) : formation de
septembre à juillet (10 mois)
Evreux (27) : formation de
septembre à juillet (10 mois)
Sélections organisées chaque
mois, de février à septembre

BPJEPS MAPST
Devenir éducateur.trice sportif.ve polyvalent.e : renforcement
musculaire, jeux sportifs, course d'orientation, VTT...

PRÉREQUIS

PSC ou équivalent
Pratique multisports
Savoir nager : passage du
Brevet Surveillant de Baignade
durant la formation
Certificat Médical : moins de
1 an à l'entrée en formation
TEP : Luc Léger et parcours
d’habileté motrice 

FORMATION

BPJEPS MULTI-ACTIVITÉS PHYSIQUES OU SPORTIVES POUR TOUS



Accessible via un contrat
d’alternance
Financement de la Région
Normandie et du FSE
Le Havre : formation d’octobre à
septembre (11 mois)
Rouen : formation d’octobre à
septembre (11 mois)
Dieppe : formation de novembre
à novembre (12 mois) 
Sélections organisées chaque
mois, de février à septembre

BPJEPS ASEC 
Devenir animateur.trice socio-éducatif.ve ou culturel.le.
Concevoir et animer des projets éducatifs, sociaux et culturels,  
accompagner des publics variés dans leur développement
personnel et collectif, tout en valorisant les pratiques de
l’éducation populaire…

PRÉREQUIS
PSC ou équivalent
200 heures d'expériences
d'animateur à justifier
(bénévole et/ou salarié)
Certificat Médical : moins de
1 an à l'entrée en formation 

FORMATION

BPJEPS ANIMATION SOCIO-ÉDUCATIVE OU CULTURELLE 



Accéder à un premier niveau de qualification. Interventions
sur les temps péri et extrascolaires, sous la responsabilité
d’un animateur BPJEPS. Techniques d’animation : expression,
animations sportives, activités scientifiques et techniques.

Accessible via un contrat
d’alternance
Formation d’octobre à juin
(9 mois)
Sélections organisées chaque
mois, de février à septembre

CPJEPS AAVQ SLAS
CPJEPS ANIMATEUR D’ACTIVITÉS ET DE VIE QUOTIDIENNE

 DANS TOUTE STRUCTURE DE LOISIRS ET D’ANIMATION SOCIOCULTURELLE

PRÉREQUIS

16 ans minimum 
PSC ou équivalent
Maîtrise de la lecture et de
l'écriture 
Première expérience
d’animation
Certificat Médical : moins de
1 an à l'entrée en formation 

FORMATION



Atteindre le niveau d'exigence requis à l'entrée en formation
BPJEPS sport ou animation : développer une culture
préprofessionnelle, réaliser des stages, se préparer aux 
sélections, valider son projet.

Rouen : formation de mars à
juillet

PREPA 
SPORT-ANIMATION

SE PRÉPARER À ENTRER EN FORMATION CERTIFIANTE

PRÉREQUIS

Avoir une expérience dans
l’animation ou le sport
Niveau à l’écrit : niveau BAC
Projet professionnel validé
Certificat médical : moins de
1 an à l’entrée en formation

FORMATION

FORMATION
PRÉPARATOIRE

 



FORMATION
COMPLÉMENTAIRE

 

Educateur/Animateur auprès des personnes en situation de
handicap : activités de découverte, d'initiation et d'animation

PRÉREQUIS

Éducateur.trice sportif.ve ou
Animateur.trice titulaire d'un
BPJEPS, DEJEPS ou DESJEPS
ou en cours de formation

FORMATION

CC AIPH 
CERTIFICAT COMPLÉMENTAIRE "ACCOMPAGNEMENT ET

INCLUSION DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP" 

Durée : 6 mois (formation de
janvier à juin)
Une journée de formation par
semaine
Formation en blended learning 



Directeur.trice de séjours de vacances, d’accueils sans
hébergement et d’accueils de scoutisme : Élaborer le projet
pédagogique, garantir la sécurité et favoriser les pratiques
citoyennes.

PRÉREQUIS

Éducateur.trice sportif.ve ou
Animateur.trice titulaire d'un
BPJEPS, DEJEPS ou DESJEPS
ou en cours de formation

FORMATION

Une journée de formation par
semaine
Le Havre / Rouen : formation
d’octobre à septembre (11 mois)
Dieppe : formation de novembre
à novembre (12 mois) 
Formation en blended learning

CC ACM 
CERTIFICAT COMPLÉMENTAIRE 

"DIRECTION D'UN ACCUEIL COLLECTIF DE MINEURS"



Session de l’agglomération
rouennaise : Les 23, 24 et 25
mars 2026 – clôture le
20/02/2026
Session de l’agglomération
havraise : Les 29 juin, 30 et
1 juillet 2026 – clôture le
28/05/2026
Session de l’agglomération
havraise : Les 7, 8 et 9
septembre 2026 – clôture le
06/08/2026

Le CAEPMNS atteste que les titulaires d’un diplôme
conférant le titre de maître-nageur sauveteur (MNS),
continuent de présenter des garanties suffisantes en matière
de sauvetage aquatique et de sécurité des publics.

PRÉREQUIS

être titulaire du diplôme
conférant le titre de MNS
être titulaire du PSE 1 et
attester de la formation
continue annuelle

FORMATION

CAEPMNS
CERTIFICAT D'APTITUDE À L'EXERCICE DE LA PROFESSION DE MNS 



02.35.58.07.50

2 rue d'Alembert, Le Petit-
Quevilly, 76140

formation76@profession-sport-loisirs.fr

EMAIL

ADRESSE

TÉLÉPHONE

INSCRIPTION

PROBLÈME DE SANTÉ,
HANDICAP, RESTRICTIONS 
Contacter notre référente
Mélandine PREIRA : 
02.35.58.16.03 / melandine.preira@profession-sport-loisirs.fr

CONTACT ET INSCRIPTION

ACTUJANVIER2026

À CHAQUE PROFIL, SON
FINANCEMENT : 
Demandeurs d’emploi, salariés ou lycéens, accédez à
l'ensemble des dispositifs de prise en charge en nous
contactant au 02.35.58.07.50
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