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BPJEPS Activités Aquatiques
et de la Natation

Ancien spécialiste de l'épargne et de la retraite, Laurent
Guerry, 56 ans a entrepris une reconversion professionnelle
et a intégré la formation BPJEPS* Activités Aquatiques et de
la Natation proposé par UERFAN Normandie. Aujourd'hui
diplomé et en emploi comme maitre-nageur, il porte un
regard enthousiaste sur un métier quil juge a la fois

Laurent Guerry, une reconversion
réussie vers le métier de maitre-

nageur.
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@ Pourquoi s'étre orientée sur cette formation ?

passionnant, essentiel et porteur de sens.

*Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l'Education Populaire et du Sport

Q Quels sont Lles elements qui vous ont permis

de bien vivre la formation ?

Rien ne me destinait au secteur aquatique. Pendant pres
de trente ans, jai évolué dans le domaine de la
protection sociale, en particulier sur les questions
d'épargne salariale et de retraite.

En parallele, jai depuis longtemps une passion pour le
le sauvetage aquatique. Titulaire du Brevet national de
securite et de sauvetage aquatique, jexercais
regulierement comme sauveteur en piscine les week-
ends et pendant mes congés. La période du Covid a été
revélatrice : jai décidé de transformer cette passion en
métier et j'ai choisi de professionnaliser ce qui était
jusque-la un hobby. Accompagné par un conseiller en
évolution professionnelle, jai découvert les aides de la
Région Normandie pour financer ma formation et
franchir le pas.

Quest-ce qui vous a particulierement plu

v

dans votre parcours ?

Des mon arrivee en formation, la richesse humaine au
sein du groupe de stagiaire ma marqué. Il y avait des
profils variés : jeunes sportifs avec des projets
professionnels ambitieux, personnes en reconversion
et passionnés venus d'horizons trés différents. Tout le
monde avait en commun l'amour du sport, de l'eau et
l'envie de transmettre. La formation ma également
permis de découvrir le sport-santé. Le BPJEPS prépare
a accompagner des publics trés variés a travers des
activités physiques adaptées. Agquagym, publics
seniors, personnes en situation de handicap,
personnes en surpoids ou en rémission de maladie :
les possibilités d'intervention sont nombreuses. L'eau
est probablement le seul milieu qui permet a presque
tout Le monde d'avoir une activité physique.
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comme beaucoup de stagiaires, jai du faire face aux
contraintes financieres et logistiques liées a une
année de formation. La prise en charge du cout de la
formation par la Région Normandie et lacces a une
solution dhébergement mont permis de me
concentrer pleinement sur ma reconversion. Jai
également  bénéficié du maintien de mon
indemnisation ARE durant cette période. Ces aides
m'ont permis de vivre ma formation dans de bonnes
conditions et de me consacrer pleinement a mon
projet professionnel.

Quel conseil pourriez-vous donner a quelgu’un
qui n'oserait pas se lancer sur cette formation ?
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Pour moi la principale difficulté a été de réussir a
dépasser les doutes lies a la reconversion et a
l'intensité de la formation. Jinsisterais davantage sur
deux points la nécessité de maintenir une
préparation physique réguliére et démarrer tres tot le
projet professionnel demandé dans le cadre de la
formation.

) Quel a été votre parcours par la suite ?

A lissue de la formation, jai rapidement obtenu un
poste de chef de bassin, avec des responsabilités
d'encadrement d'équipe. Parallélement, plusieurs
structures mravaient sollicité pour la rentrée de
septembre, pour piloter lactivité d'une piscine et
assurer le suivi des activités scolaires. Cest un secteur
qui offre beaucoup dopportunités, ce qui permet a
celles et ceux qui le souhaitent de se lancer
sereinement dans le métier.

« La Région Normandie m'a permis de changer

de vie. Pas seulement de changer de
meétier, mais vraiment de changer de vie. »
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